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ویکسین میں پیشرفت کے متعلق اپ ڈیٹ کیا اور   COVID-19نے نیو یارک کے شہریوں کو نئی  HOCHULگورنر 
COVID-19  کے بڑھتے ہوئے کیسز کو مدنظر رکھتے ہوئے احتیاطی تدابیز اختیار کرنے کی تاکید کی  

  
  کی اومیکرون نامی ضمنی اقسام کے نئے سٹرینز کے خلاف موثر ہے COVID-19یہ تازہ ترین ویکسین 

  
CDC   ماہ اور اس سے زیادہ عمر کے تمام نیو یارک باشندے یا جنہوں نے دو ماہ قبل آخری   6نے تجویز دی ہے کہ

  بار ویکسین لگوائی تھی وہ بھی یہ تازہ ترین ویکسین لگوا لیں
  

ویکسین لگوانے کے علاوہ اپنا سالانہ فلو شاٹ لینے کی بھی   COVIDنیو یارک میں رہنے والوں کو اپ ڈیٹ شدہ   
ویکسین کے بارے میں گفت و شنید کرنے کو بھی کہا گیا   RSVتجویز دی گئی ہے، اور ساتھ ہی فراہم کنندگان سے 

  ہے
  
  

کی تازہ ترین   COVID-19کی جانب سے   CDC نے آج نیو یارک باسیوں کو گزشتہ رات  Kathy Hochulگورنر 
ویکسین کی منظوری دینے سے آگاہ کیا اور ان سے پرزور گزارش کی کہ وہ اس ہفتے کے آخر میں اس ویکسین کے  

فوڈ اینڈ ڈرگ کی ویکسین جس کی منظوری اس سے قبل وفاقی  24-2023دستیاب ہونے کے بعد اپنا شاٹ لگوا لیں۔ 
نے دی تھی توقع کی جا رہی ہے کہ وہ آنے والے دنوں میں فارمیسیوں اور ڈاکٹروں کے دفاتر اور پوری   ایڈمنسٹریشن

  نیویارک ریاست میں صحت کی دیکھ بھال کرنے والے دیگر اداروں اور تنظیموں میں بھی دستیاب ہو جائے گی۔
  

سے بچانے کا بہترین طریقہ رہی ہے، اور  COVID-19"ویکسین ہمیشہ سے خود کو اور اپنی کمیونٹی کے افراد کو 
نے   Hochulگورنر  یہ تازہ ترین ویکسین اس وقت گردش کرنے والے وائرس کے نئے سٹرینز کا مقابلہ کرے گی،" 

"اب جبکہ ہم موسم خزاں میں داخل ہو رہے ہیں جس میں سانس کی تکالیف والے وائرس گردش کرتے ہیں، تو یہ  کہا۔ 
انتہائی ضروری امر ہے کہ نیویارک کے باشندے اس خطرناک وائرس سے خود کو بچانے کے لیے یہ اپ ڈیٹ شدہ 

  ویکسین لگوانے پر غور کریں۔"
  

یہ تازہ ترین ویکسین مدافعت میں کمی اور تبدیل شدہ اقسام کی وجہ سے ضروری ہو چکی تھی اور اسے حالیہ مہینوں  
کہا جاتا ہے کو نشانہ بنانے کے فیصلے کے بعد  XBB.1.5کی جانب سے اومیکرون کی ذیلی قسم جسے  FDAمیں 

وائرس اس  COVIDفیصد سے زیادہ  90کے مطابق، گردش کرنے والے  CDCدوبارہ تحقیق کرکے تیار کیا گیا تھا۔ 
نامی ایک حالیہ   BA.2.86سٹرین سے قریبی تعلق رکھتے ہیں اور ٹیسٹوں سے ظاہر ہوتا ہے کہ تازہ ترین ویکسین  

 قسم کے لیے قوت مدافعت بڑھانے میں کافی حد تک موثر ہے۔ 
  

اب جبکہ ہم موسم  نے کہا، " Dr. James McDonaldریاست نیو یارک کے محکمہ صحت کے قائم مقام کمشنر 
میں اضافہ ہوتا   COVIDخزاں اور سردیوں کے مہینوں کی جانب بڑھ رہے ہیں اور ریاست بھر میں ایک بار پھر 

ایک قابل   COVIDدیکھا گیا ہے، تو میں نیویارک کے تمام باشندوں سے گزارش کرتا ہوں کہ یہ بات یاد رکھیں کہ 
علاج بیماری ہے اور ہمارے پاس اب ایک اپ ڈیٹ شدہ ویکسین موجود ہے جو کووڈ کی سنگین بیماری میں مبتلا ہونے 

اور ہسپتال میں داخل ہونے کے آپکے امکانات کو کم کرنے میں مدد کرے گی۔ یاد رکھیے، اس کا بڑی حد تک تعلق  
  ی سے ہے۔"ذاتی تحفظ، ذاتی پرہیز، اور ذاتی صحت و تندرست
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ماہ یا اس سے زیادہ عمر کے ہر فرد کے لیے تجویز کی گئی ہے جس نے  6ویکسین  COVID-19یہ اپ ڈیٹ کردہ 

کی ممکنہ طور پر ہونے   COVID-19کی کوئی ویکسین نہیں لگوائی، تاکہ انہیں   COVID-19گزشتہ دو ماہ میں 
ویکسین کی ہسٹری کے لحاظ   COVID-19والی سنگین بیماری سے بچایا جا سکے۔ تجویز کردہ خوراکیں عمر اور 

  سے مختلف ہوتی ہیں: 

ویکسین کی دو   Modernaسال تک کے وہ بچے جو پہلی بار ویکسین لگوا رہے ہیں، انہیں  4ماہ سے  6 •
  ویکسین کی تین خوراکیں لگوانی چاہئیں۔ Pfizerخوراکیں یا 

سال تک کے وہ بچے جنہیں پہلے ویکسین لگائی گئی تھی، انہیں چاہیے کہ وہ ان میں  4ماہ سے لے کر  6 •
  سے کسی ایک اپ ڈیٹ شدہ ویکسین کی صرف ایک خوراک لیں۔

  2ویکسین کی اپنی آخری خوراک کے کم از کم  COVID-19سال کی عمر والے افراد کسی بھی  11سے  5 •
ماہ بعد اپڈیٹ شدہ ویکسین کی ایک خوراک وصول کرنے کے اہل ہیں، قطع نظر اس کے کہ پچھلی  

  ویکسینیشن کونسی تھی۔

سال یا اس سے زیادہ عمر والے افراد جنہیں پہلے ویکسین لگائی گئی تھی، انہیں چاہیے کہ وہ  12 •
Moderna   یاPfizer کی اپ ڈیٹ شدہ ویکسین کی واحد خوراک لیں۔  

سال یا اس سے زیادہ عمر والے افراد جنہوں نے پہلے ویکسین نہیں لگائی ان کے لئے تجویز ہے کہ وہ  12 •
  دو شاٹ والی سیریز لگوائیں۔

میں مبتلا ہوئے تھے انہیں اپنے ڈاکٹر یا صحت کی دیکھ   COVID-19وہ افراد جو پچھلے دو مہینوں میں  •
  بھال فراہم کرنے والے سے بات کرنی چاہیے۔

  
Affordable Care Act  19کے تحت، زیادہ تر ہیلتھ انشورنس پلانز-COVID   ویکسین کی لاگت کا احاطہ کریں

وہ افراد جو غیر بیمہ شدہ ہیں یا جن کا بیمہ اپ ڈیٹ شدہ ویکسین کا  گے، مشترکہ ادائیگی کی ضرورت کے بغیر۔  
; مقامی، قبائلی، یا علاقائی صحت محکموں؛ اور ان فارمیسیز کے ذریعے  احاطہ نہیں کرتا، انہیں کمیونٹی ہیلتھ سینٹرز 

  کے برج ایکسیس پروگرام میں حصہ لے رہی ہیں ان شاٹس تک مفت رسائی حاصل ہوگی۔ HHSجو 
  

ویکسین لگوانے والے افراد کو یہ مشورہ بھی دیا جا رہا ہے کہ وہ اپنے ہیلتھ کیئر فراہم   COVID-19اپ ڈیٹ شدہ 
 سمیت دیگر ویکسینوں کے بارے میں بھی بات کریں۔  RSVکنندہ سے فلو اور 

  
کا ٹیسٹ کروانا چاہئے، اور جن کا ٹیسٹ مثبت آئے انہیں ایسے  COVID-19جن افراد میں علامات موجود ہیں انہیں 

ممکنہ علاج کے بارے میں اپنے ڈاکٹر یا صحت کی دیکھ بھال فراہم کرنے والوں سے بات کرنی چاہئے جن سے 
ڑوں یا  سنگین نتائج کا امکان کم ہونا ثابت ہوا ہے۔ نیو یارک کے وہ باسی جو مدافعتی نظام سے محروم ہیں، جنہیں پھیپھ 

دل کے عوارض لاحق ہیں، یا وہ خطرے کے دیگر عوامل کی زد میں ہیں، اور جو عمر رسیدہ بزرگ ہیں ان سے 
کے علاج پر   COVID-19خصوصی گزارش ہے کہ وہ صحت کی دیکھ بھال کرنے والے کسی پیشہ ماہر کے ساتھ  

د کا ٹیسٹ مثبت آیا ہو انہیں دوسروں سے رابطے سے بھی گریز کرنا چاہیے، بشمول دفتر،  بات چیت کریں۔ جن افرا
  اسکول اور سماجی سرگرمیوں سے اجتناب کرکے اپنے گھر میں ہی رہنا۔

  
کے ٹیسٹ گھر پر کروانے کی سہولت بہت سی مقامی فارمیسیوں میں دستیاب ہے،   COVID-19پوری ریاست میں 

ماسک فراہم کرنے کا عمل   N-95اور نیویارک نے طلب کرنے پر ریاستی اور کاؤنٹی حکام کو اعلی معیار والے 
مقامی  یا   کاؤنٹی ہیلتھ ڈیپارٹمنٹجاری رکھا ہوا ہے۔ نیو یارک میں رہنے والوں کو مزید معلومات کے لیے اپنے متعلقہ 

کی موجودہ ویکسین کی   COVID-19سے رابطہ کرنا چاہئے۔ نیو یارک میں رہنے والے  ایمرجنسی مینجمنٹ آفس
  بھی تلاش کر سکتے ہیں۔ یہاںسائٹس 

  
کی نگرانی کرنے اور اس میں تخفیف   کے پھیلاؤ COVID-19کی قیادت میں ریاستِ نیو یارک نے  Hochulگورنر 

کے لیے سخت کارروائیاں جاری رکھی ہوئی ہیں۔ یہ اقدامات تب سامنے آئے جب اس موسم گرما میں نیویارک میں  
COVID-19  کی وجہ سے ہسپتالوں میں داخل ہونے والوں کی تعداد بڑھی اور نیو یارک شہر کے استعمال شدہ گندے

 کا سراغ ملا۔   BA.2.86پانی میں 
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نے سائراکیوز یونیورسٹی میں اپنے   Wadsworth Center( اور DOH) ریاست نیویارک کے محکمہ صحت

شراکت داروں کے ساتھ مل کر گندے پانی کی نگرانی اور لیبارٹری کلینیکل تجزیہ کی اور ریاست بھر میں اس وائرس 
کی مختلف قسم کے پھیلاؤ اور صحت عامہ پر ممکنہ اثرات کو سمجھنے کے لیے اپنی اہم حکمت عملیاں جاری رکھی  

 ہوئی ہیں۔  
  

###  
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